Физкультурное развлечение для детей среднего дошкольного возраста 

«Как зайчик сильным и смелым стал»
по мотивам русской народной сказки «Заюшкина избушка» 

Январь  2017 года
Наша сказка про зайчишку, всем известного трусишку.

И про хитрую лису, про избушку в их лесу.
Строил, строил заяц славный крепкий дом. 

Да лисица злая поселилась в нём.

Кто не побоится заиньке помочь?

Хитрую лисицу кто прогонит прочь? 

Две собаки прибегали и зайчонка поучали:

«Прыгай, зайка, побыстрей, будешь, зайка, посмелей!»
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Игровое упражнение «Кто быстрее из обруча в обруч»

Прибегал потом волчок. 

Зайцы сразу все молчок!

Волк зайчат не напугал, 
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С ними весело играл!
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Подвижная игра «Зайцы и волк»
По дорожке шёл бычок.

Зайке он пройти помог:

По узенькой дорожке

бежали зайки ножки.
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Игровое упражнение «По узенькой тропинке».

Вот медведь в лесу идёт,
Песню громкую поёт.

Будем с мишкою играть:

Снежки в коробочку бросать!
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Игровое  упражнение  «Метко в цель»
Петушок, Петушок,

Золотой гребешок.

Если дружно будем жить,

Лису не трудно победить.
Помоги мне, Петушок,

Самый лучший мой дружок!
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Танец-игра «С другом веселей!»

Дружбой надо дорожить,
И друзей не подводить!

Вы всегда в беде друг друга выручайте

И во всём, во всём друг другу помогайте!

